
型  KATA 

 

四⽅体形  SHIHOTAI KATA 

四⽅体⽉  SHIHOTAI TSUKI 

四⽅体天  SHIHOTAI TEN 

四⽅体地  SHIHOTAI CHI 

四⽅体蓮  SHIHOTAI HASU 

四⽅体⽊  SHIHOTAI KI  

四⽅体⽔  SHIHOTAI MIZU  

四⽅体空  SHIHOTAI KU 

 

太極型   TAIKYOKU KATA 

太極初段  TAIKYOKU SHODAN  

太極⼆段  TAIKYOKU NIDAN  

太極三段  TAIKYOKU SANDAN  

太極四段  TAIKYOKU YONDAN 

太極五段  TAIKYOKU GODAN  

太極六段  TAIKYOKU ROKUDAN 

 

南部型   NANBU KATA 

南部初段   NANBU SHODAN 

南部⼆段   NANBU NIDAN 

南部三段   NANBU SANDAN 

南部四段    NANBU YONDAN 

南部五段    NANBU GODAN 

 

有段者型  YUDANSHA KATA 

制引戦 (征遠鎮) SEIENCHIN   

⼗⼋⼿   SEIPAI   

三宝⼩   SANPOSHO   

三宝⼤   SANPODAI 

百⼋    HYAKUHACHI  

⼀極    IKKYOKU   

新但⾺   SHIN TAJIMA   

赫映姫  KAGUYA HIME 

 

型分解   KATA BUNKAI 


